JÍDELNÍ LÍSTEK od 19.03 2018 do 23.03 2018
	DEN 
	SNÍDANĚ  
	SVAČINA 
	OBĚD 
 
	VEČEŘE 
 

	PO 
 
	Čaj, bílá káva,
rohlík, sýr exquisa,
Chléb, máslo, šunka

 mléko, ovocné müsly  
/1,3,7/ 
	 Houska,
 přesnídávka

/1,3,7/ 
	 Čočková polévka
 Bramborové noky, špenát,

 sázené vejce

/1,3,7,9/ 
     voda s citronem, mošt, čaj        
	   Vepřové na kmíně, 
   jasmínová rýže, ovoce

 /1,3,7/  
         čaj, voda se sirupem,

          mléko                          

	ÚT 
 
	Čaj, kakao, 
  sádlový rohlík, máslo,
  džem, loupák

mléko, cini minis 
/1,3,7,8,12/ 
 
	  Chléb,
  pomazánka
  tuňáková,

  hruška

/1,3,7/ 
	Chřestový krém s krutony
Penne rigate s kuřecím

masem a zeleninou

/1,3,7,9/  
šípkový čaj, voda s pomerančem,

     
	Smažený sýr, opečený brambor
/1,3,7/ 
             čaj, voda s citronem      

	ST 
	Snídaně formou bufetu 
Čaj, kakao, mléko
/1,3,7,5/ 
	Vícezrnný 
 rohlík,

 olmíci

/1,3,7/ 
	  Slepičí s masem a nudlemi
  Sekaná pečeně, br. kaše,

  mrkvový salát s jablkem

/1,3,7,9/                                                         
voda s limetkou, voda se sirupem
	 Špagety s omáčkou z nivy

/1,3,7/ 
               čaj, ovocný střik

	ČT       
	 Čaj, malkao  
  Grahamový rohlík,
  Máslo, emmental,

  Slunečnicový chléb,

  bazalková pomazánka

mléko, corn flakes

/1,3,7/ 
	Houska
zlatý len,

favorit, ovoce

/1,3,12,7/ 
	  Zeleninová jarní
  Hovězí guláš, kolínka

/1,3,7,9/    
 čaj, voda se sirupem 
                   
	  Toasty šunkové zapečené 
   sýrem, velikonoční perník
  /1,3,7/          

                         čaj, mošt, mléko

	PÁ 
	Čaj, frapko,
Kaiserka, máslo, med,

Tvarohový šáteček

mléko, ořechové müsli

/1,3,7,8/ 
	  Obložená bageta
/uzený sýr, vejce, 

 salát, paprika/

/1,3,7/
	Masový krém
Francouzké brambory,

okurkový salát

/1,3,7,9/

 mátový čaj, voda s citronem     
	                      -               
 


Změna jídelníčku vyhrazena !          Sestavila :  Korcová
 Pokrm je určen k okamžité spotřebě!!! 
Seznam potravinových alergenů a jejich číselné rozlišení je vyvěšeno na nástěnce vedle jídelníčku.
