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Zakladni udaje o $kole:

Nézev a adresa Skoly: Stfedni odborné ucilisté Domazlice, Prokopa Velikého 640
Misto poskytovaného vzdélavani Stod, Plzenska 245

Jméno a piijmeni feditelky: Mgr. Zdenika BurSikova
Telefon: 379 410 622
E-mail: zdenka.bursikova@soudom.cz

Jméno a piijmeni zastupkyné pro MPV Stod a vychovné poradkyné: Mgr. Alena Sedlackova
Telefon: 377901 306
E-mail: sedlackova@soudom-stod.cz

Jméno a pfijmeni vychovného poradce SOU Domazlice: Ing. Zdenék Pitner
E-mail : zdenek.pitner@soudom.cz

Jméno a piijmeni Skolni metodicky prevence: Mgr. Ivana Vondrovicova
Telefon: 723 163 477
E-mail: vondrovicova@soudom-stod.cz

Charakteristika skoly :

SOU Domazlice ma vice nez stoletou tradici. Jeji historie zacina 29. tinora 1880, kdy byla
slavnostné oteviena Pokracovaci Skola primyslova. 18. fijna 1910 byl zménén dosavadni nazev
Skoly na Pokracovaci Skolu Zivnostenskou. V roce 1935 dochazi k vystavbé nové budovy,
ktera byla oteviena v nasledujicim roce. Nesla nazev ,,JJubilejni Masarykova odborna Skola
zivnostenska®. Od Skolniho roku 1946/47 se méni nazev Skoly na zdkladni odbornou, pozdé&ji
ucnovskou Skolu. 1. 7. 1991 je zfizena statni pfispévkova organizace Stfedni odborné uciliste
Domazlice. 1. 7. 2011 doslo ke slou¢eni ISSU Stod se SOU Domazlice.

Skolu v Domazlicich navitévuje cca 460 zaki. V sou¢asné dobé k nam dochazi Zaci do
ttiletych oborti vzdélavani zakoncenych vyucnim listem — obrabé¢ kovi, strojni mechanik,
truhlaf, elektromechanik pro zatizeni a ptistroje, kuchaft — ¢iSnik, kadeinik a do ¢tyfletych oboril
zakoncenych maturitni zkouSkou — mechanik sefizova¢ a kosmetické sluzby. Absolventi
ttiletych oborii maji dale moznost nastavbového studia podnikéni.


mailto:zdenka.bursikova@soudom.cz
mailto:sedlackova@soudom-stod.cz

Odborny vycvik je provadén bud’ v budové Skoly, kde se nachéazi kadeinicky a
kosmeticky salon, cvi¢na kuchyné a ucebna stolniceni, nebo v pfilehlych dilnach, jako je
truhlafska dilna za budovou skoly nebo strojirenské dilny v Rohové ulici.

Stfedni $kolstvi ma i ve Stodé dlouhodobou tradici. Jeho historie zacina v 60. letech
minulého stoleti. Prakticky od svého vzniku fungovala ve Stod¢ stiedni Skola jako odborné
ucilisté. Polohou se nachazi 25 kmod Plzné¢ a 33 kmod Domazlic. Jednda se o malé
ucilisté rodinného charakteru, kde se vSichni zaci 1 ucitelé dobfe znaji, panuje zde klidna a
pratelska atmosféra, zaci maji k pedagogtim blizky vztah a Casto se jim svéiuji se svymi
problémy.

1. 7. 2011 bylo stodské ucilisté ptipojeno ke Strednimu odbornému ucilisti, Domazlice,
Prokopa Velikého 640.

Cely subjekt se ve Stod¢ sklada zbudovy teoretické vyuky na Plzenské ulici 245,
budovy byvalého soudu na Komenském namésti 1 (byvaly OV oboru Kuchai — ¢iSnik,
dnes skolni jidelna), budovy OV oboru Kadeinik na Plzenské ulici 29 a nové zrekonstruovany
domov mladeze taktéz na Plzenské ulici 322.

Analvza situace s vyuzitim evaluace z predchoziho Skolniho roku:

Minuly rok pro nasnebyl,co se tyka naplnéni cilia pland prevence rizikového
chovani, pfiznivy.

Ve veétsi casti Skolniho roku probihala vyuka distan¢ni formou a zaroven byla od
poloviny zafi do konce Skolniho roku neptitomna z diivodu dlouhodobé nemoci na skole i Skolni
metodicka prevence (SMP). Pfesto se podatilo uskutednit adaptaéni program pro prvni roéniky,
na které¢ jsme vramci programu Plzenského kraje ,,Podpora preventivnich aktivit a vychova
k toleranci* obdrzeli dotaci. Tfidenni adaptacni kurz probéhl v budové Skoly, kde méli Zaci
veskeré zazemi. Metodicka prevence ve spolupraci s tfidnimi uciteli pro né pripravili bohaty
program. Dle hodnoceni zaki splnil tento kurz to, co jsme si naplanovali. Zaci se blize poznali
navzajem a zarovei i s vyu€ujicimi. Adaptacni kurz byl stmelovacim ¢lankem ve vSech tfidach,
proto bychom ho chtéli zorganizovat i v letosSnim Skolnim roce.

Bohuzel se epidemiologicka situace v CR na podzim 2020 velice rychle zménila, vysoce
vzrostl pocet covid-19 pozitivnich a Skoly se uzaviely. Nastala distancni vyuka témét po cely
Skolni rok (kratce se zaci a ucitelé zii€astnili prezen¢ni formy vyuky v prosinci a pak na konci
Skolniho roku). I pfes tuto epidemii byli vSichni téidni uéitelé se zaky v kontaktu.

SMP v soudinnosti s ostatnimi pedagogy fesila béhem skolniho roku 2x piipad nelehkych
zivotnich situaci (S3.K, S1.P), 2x podezieni na Sikanu (S2.K), 1x vandalismus(S1.E, S2.E).

Bude-li vyuka ve $kolnim roce 2021/2022 probihat jiz klasicky prezen¢ni formou,
chtéli bychom do humanitnich predméta (hlavné¢ OBN, PSV, CJL, TEV) zarazovat i dal témata,
o kterych vime, Ze snimi mame uZz léta problémy. Jsou to zejména koureni, uZivani
omamnych litek véetné alkoholu, poruchy pfijmu potravy, zneuZivani lékii, hazardnich
her, zneuZivani na socialnich sitich (kyberSikana) a moZnosti obrany zZaki.

Vramci vyuky a prevence bychom pro zaky chtéli organizovat aktivity, které se
nam v minulosti osvédcily. V loniském roce se Zaci Ucastnili charitativnich akei (Svétluska,
fond Sidus). Exkurze,  soutéze,  tfidni  vylety, poznavaci  zajezdy, divadelni  a
filmova predstaveni nebylo mozné realizovat.

Dulezitym tématem, kterému se vénujeme Vv ramci prevence, je Sikana a kyberSikana
a to ve vztahu k zaktim, ale i ve vztahu k pedagogickym pracovnikiim. V minulosti jsme fesili
n¢kolik ptfipadi a myslim si, Zze mame dobfe propracovany systém piredchazeni a
nasledného feSeni tohoto rizikového chovani. SMP, VP, TU, MOV i uéitelé IT spolu




spolupracuji. SMP vypracovala metodiku a manual postupti pro piipad, Ze uZ k §ikané a
kybersikané dojde. Tuto “kuchaiku” postupti obdrzeli vyucujici na vSech usecich vzdélavani se
zamé&fenim na kyberharaSeni, kybarstalking, flaming, sexting, ostrakizaci a kybergrooming.
Ucitel¢ IT se ve svych hodindch zaméfi na problematiku socidlnich siti, na
obranu proti kyberSikané. Toto téma bylo zafazeno také do hodin humanitnich pfedméta jako
je OBN, PSV a CJL, kdy se zamétujeme na cviceni a techniky, které slouzi k sebepoznani,
poznani ostatnich, k budovani tymu tfid, vytvotfeni atmosféry ve tfidé a vzajemné spoluprace.

Vzhledem k tomu, Ze nasi zaci minuly $kolni rok prozili hlavné u pocitact a ztratili tak
z vEtsi Casti pohybové navyky, chtéli bychom je nasmérovat na zdravéjsi zivotni styl (coz je
zase soucasti vyuky OBN, ZDR a TEV) a ¢astéjsi pohyb. Budeme tedy i do teoretické vyuky
vkladat ,,protahovaci“ a pohybové aktivity, aktivni prestavky, zaméfime se na castéjsi vyuku
v piirodé, o poledni pfestavce budeme dbat na to, aby volny €as travili Zaci mimo budovu skoly.
Samoziejmé i v hodinach TEV bude vyuka (pokud to pocasi dovoli) probihat co nej¢astéji na
stadionu a v pfirodé mimo t€locvi¢nu.

Po dob¢ distancni vyuky v loniském Skolnim roce bude velmi potiebnd podpora
psychické pohody ve Skole a posilovani dobrych vztaht.

Nase  vychovna  ¢innostve  vSech  oblastech  rizikového  chovani by
m¢éla vychazet rovnéz ze spoluprace srodinou, a to nejen vramei rodiovskych aktivi, ale i
mimo né. VyuZzijeme zkusenosti z komunikace s rodi¢i z doby distan¢niho vzdélavani. Jestlize
budeme schopni jako skola vice komunikovat s rodici, bude nase spole¢né pisobeni na zaky o
Bohuzel ani v tomto roce nevime, jak se bude epidemiologicka situace v CR vyvijet. V ptipadé
jejiho zhorSeni budeme samoziejmé nuceni nas $kolni preventivni program upravit a upravit i
praci se zaky. Zamétime se nejen na zaky z béznych rodin, ale chceme predev§sim pomahat i
rodinam socialné slabsim.

Témata prevence :

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, koufeni a jinych zavislosti;
Prevence Sikany, kyberSikany

Prevence agrese, nasili a intolerance

Prevence projevi extremismu, xenofobie, rasismu, antisemitismu
Prevence rizikového sexudlniho chovéni

Prevence kriminality — pravni povédomi a zodpovédnost

Prevence zaskolactvi

Zdravy zivotni styl

Prevence vzniku poruch pifijmu potravy

10 Prevence virtualnich drog

11. Vandalismus

12. Gambling

13. Negativni ptisobeni sekt

14. Sexualni rizikové chovani

15. Regeni naroénych Zivotnich situaci

16. Ekologicka a environmentalni vychova — ve spolupréci se Skolni metodickou
EVVO
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Hlavni dlouhodobé cile:

- nastoleni ovzdusi diivéry a spoluprace mezi vSemi pracovniky skoly a zaky

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho chovani a rozvoji
osobnosti

- preventivng puisobit v co nejSirsi oblasti rizikovych forem chovani

- pravideln¢ navstévovat a vyhledavat tématicka divadelni a filmova ptedstaveni,
prednasky a besedy s odborniky, Gi¢astnit se interaktivnich dilen, ...

- umoznit zakam, aby mohli vyjadfit sviij nazor

- pokracovani vyuzivani schranky duvéry

- pokracovani vyuzivani nasténky vychovné poradkyné a metodika prevence

- vyvéSeni konzultacnich hodin vychovné poradkyné a Skolniho metodika
prevence

- uzky kontakt metodika s problémovymi zaky, rizikovymi skupinami

- usilovat o dobr¢ vztahy mezi rodinou a skolou

- nabidnout rodi¢im moznost vzdélavani a didaktické materialy, poradenskou
¢innost

- pravidelna evaluace (dotaznikova Setieni, rozhovory, besedy ...), zjiStovat stav
rizikovych aspektl ve skole a pruzn¢ reagovat na zjistované vysledky

Konkrétni cile :

pedagogicti pracovnici disledné a systematicky povedou zédky k osvojovani
mezilidskych vztahti zaloZzenych na demokratickych principech, respektuji identi-
tu a individualitu zéka, rozvijeji zejména pozitivni mezilidské vztahy a tctu
k Zivotu druhého ¢loveka, humanni a tolerantni jednéni, jednani v souladu
s pravnimi normami a diirazem na pravni zodpovédnost jedince
predchazeni uzivani ndvykovych latek a zdravotnim problémtim zptisobenych
diisledkem jejich uzivani — trvalé sledovani v prostorach skoly a blizkém okoli
seznameni zakd i rodicl s chovanim a postupem skoly
v dobé koronavirové epidemie
seznameni 74k 1 rodicl s vnitinim faddem Skoly
seznamit zaky s chovanim, hygienickymi pravidly v souvislosti s covid 19
seznameni rodict 1 zakl se Skolnim preventivnim programem rizikového chovéni
sledovani zaktl / obzvlasteé problémovych/, odhalovani podezielych projevii chovani
spoluprace s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence
spoluprace s odborniky
seznameni s veSkerymi kontakty pro piipad potieby /doda metodik prevence rizikového

chovani/

péstovani pozitivniho socidlniho klimatu

spoluprace s rodici pii feseni problému

pokraovani v programu jednorazovych aktivit pro SS, SOS /besedy, exkurze/
zapojeni zakli do humanitarnich akei — vefejné sbirky apod.

realizace adaptacnich kurzl pro zaky 1. ro¢niki



Prevence v ramci vyu€. procesu — zaélenéni do predmét(

Téma

Predmét

Télesna a duSevni stranka osobnosti

OBN,
ZDR, PSV,PSY,TEV,ZDR

Sebevychova, sebepoznani

OBN, PSV,PSY, TEV,0OV

Mezilidské vztahy, tolerance

OBN, PSV,ZEK,PSY, OV

\olny Cas a jeho vyuZiti, zdravy Zivotni styl, hygiena,
|Ichovani v dobé epidemii

OBN, PSV, TEV,ZEK,
CHE, PSY,ZDR, OV, NEJ,

ANJ, CJL
\/ztahy mezi chlapci a dévCaty OBN, PSV, TEV,PSY
Zivotni spokojenost OBN, PSV,PSY
Nahrada spoleCensky zavadnych aktivit OBN, ZDR, PSV, TEV,
zajmovou Cinnosti CJL, ANJ, NEJ
Zavislosti a jejich vliv na destrukci osobnosti OBN, PSV,
ZDR, CHE,PSY

Zmeéna vlastnosti vlivem drog, zavislosti na
|pocitaCovych hrach, automatech atd.

OBN, PSV, ZDR,PSY

Medialni vychova

OBN, PSV, IKT, CJL

Kriminalita a jeji feSeni

OBN, PNA

Sikana, kybersikana, agresivita

OBN, PSV,TEV,PSY

Asertivita, sebeovladani

TEV, OBN, PSV,PSY, OV

Komunikativni dovednosti OBN, PSV, CJL,
ANJ, NEJ,PSY, OV
Mentalni anorexie OBN, PSV,
ZDR, CHE,PSY
ZlepSovani volnich vlastnosti OBN, ZDR,
PSV, TEV,PSY
ZvySovani odolnosti organismu a zatéze TEV,PSV, PSY
\Vyuka proti rasismu a xenofobii OBN, OV
Nedemokratické ideologie OBN, PNA

Zakonodarstvi, zakony tykajici se drZzeni, uzivani a
|dealerstvi drog, nelegalni pfevoz drog

OBN, EKO,PNA

Uloha reklamy — alkohol, tabakové vyrobky

PSV, EKO, OBN,PSV,
CJL

Pisemné slohové prace na vySe uvedena témata

CJL, ANJ, NEJ

Chovani ¢lovéka za mimoradnych situaci

dle rozpisu do predmét(

EVVO
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AKktivity pro Zaky:

festival ,Jeden
svet, , Pfibéhy

Akce Typ Tfida

Adaptacni kurz S1.E, S1.K, S1.D, K1, M1.S,
K1.B, D1.C, S1.T, K1.A

[Komponovaneé porady dle nabidky beseda bude upfesnéno

|Poskytnut|' prvni pomaoci proskoleni S1.E,S1.K,S1.D,S3.K,S3.E, S2.P,
K1.A, K1, M1.S

[Humanitarni akce charita M3.K, M2.K, D3.C, S3.T, S3.K

[Beseda s dilnou — poruchy pfijmu finteraktivni 1. roCniky

potravy beseda

[Mgr. Ivana Vondrovicova

Akce ,Clovék v tisni* besedy, dilny,

bude upfesnéno

Clovékem- Tyfloservis

bezpravi®
Spoluprace s Policii CR — pravni  |peseda bude upfesnéno
povédomi, Sikana, kybersikana,
sebeobrana
Navstéva soudniho preliCeni exkurze S3.K, S3.E
[Komunikace s nevidomym beseda S3.E, S3.K, S2.P

[Besedy, exkurze a soutéze dle nabidky raznych organizaci

AKktivity pro rodice:

- zprostfedkovani individudlnich konzultaci pfi feSeni néarocnych ZzZivotnich

situaci

- poradenska ¢innost, kontaktni adresy, odborna literatura

- metodické pokyny rodi¢lim, jejichZ dit€ ma problémy s navykovymi latkami
- obecn¢ informace o drogach
- spolupréce s rodici, jejichZ dit¢ ma néjaky handicap

- informovani rodi¢i o zplusobu feSeni prestupkil podle

Skolniho fadu,

seznameni Se sankcemi za jejich poruseni
- spoluprace s rodici pii feSeni kazeniskych 1 jinych problému

Vzdélavani pedagogu :

- Ucast vych. poradce, Skolniho metodika prevence rizikového chovani a dalSich
pedagogli na semindfich, predndskach k problematice zdravého zivotniho stylu,
Sikany, zavislosti a dalSich rizikovych chovani

- samostudium /odborna literatura, tisk, film, video, internet /

Formy realizace PPS :

Nasténka — nachdzi se v 1. patie vedle sborovny, obsahuje kontakt na vych. poradce a SMP,

Skolni aktuality a informace




Schranka diavéry —nachéazi se na dvefich zastupce pro teoretickou vyuku, je zachovana
anonymita zakl

Konzultaéni hodiny — jsou stanoveny vzdy na zacatku Skolniho roku pro vych. poradce
a SMP

Tridnické hodiny — 1x do mésice, feSeni béznych problémt, upeviiovani pozitivnich vztahti
ve tfid€, navazani blizsich vztaha s détmi, ptisobeni na jejich osobnost

Adaptaéni kurzy — pro zaky 1. ro¢nikii — vytvareni zdravych kolektivii budoucich tid,
vzajemné poznani, vytvofeni atmosféry duvéry ktifidnimu wuditeli a metodikovi
prevence rizikového chovani

Spoluprace s rodici — pti feSeni problému, poskytovani jim poradenskych sluzeb a kontakti na
odborniky

Spoluprice sodborniky a organizacemi: Ped. psych. poradnou, ZCU, v Praze, Policie
CR, krajsky metodik prevence rizikového chovani, Clovek v tisni, Tyfloservis, DD Statikov —
Robinson

Mimovyukové akce se zaky - Domov mladeZe: Do svého programu volnocasovych aktivit
zaCleniuje vSechna vhodnd témata Skolniho preventivniho programu rizikového chovani.
Spolupracuje také s mistnim Domem déti a mladeze, kde mohou ubytovani zaci navstévovat
sportovni a zajmové krouzky.

Sezndmeni budou vsichni pracovnici §koly na usecich TV, PV, DM. Ukoly stanovené timto
programem jsou pro vSechny zavazné.
Seznameni pracovnikti bude stvrzeno podpisem.

Zpracovala:  Mgr. Ivana Vondrovicova , metodicka prevence
Mgr. Alena Sedlackova, vychovna poradkyné
Ing. Zdengk Pitner, vychovny poradce

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI{ ZAKU - 2021/22
Domov mladeze SOU Domazlice, MPV Stod

2021/22

Zakladni princip primarni prevence

Zékladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaki je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji



pozitivniho socidlniho chovéni a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych
situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech nadvykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni ptisobeni sekt,

g) sexudlni rizikové chovani,

s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit
Skody pusobené jejich vyskytem mezi zaky.

Velmi dilezita je podpora aktivniho vyuZzivani volného €asu, coz se tyka predevsim Domova
mladeze. V celé spolecnosti dochazi ke zméné zivotniho stylu v disledku ubytku ptirozeného
1 pracovniho pohybu (hypokineze).

Nasim hlavnim cilem je nabizet zdkiim DM a max. je podporovat v pohybovych aktivitach a
zvySovat zajem o aktivni volnocasové aktivity a rekreacni sport, vytvofit podminky pro
zdatnost mladeze a aktivni odpocinek. V této oblasti jsou tradi¢ni aktivity / fotbal, koSikova,
vychdzky, plavani ..... / a moderni formy organizovanych aktivit / joga /, ale 1 komer¢ni sport
(oblast fitness) a pohybové programy.

Podporovat zaky v pohybovych aktivitach, zvySovani fyzické aktivity zaka

- vychova k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

- z4jmova ¢innost

- dostatek namétt pro napliovani volného ¢asu v nabidce volno¢asovych aktivit

V souladu s preventivnim programem $koly je Z 4 d o u ¢ i organizovat co nejvétsi pocet
volnocasovych aktivit jako prevenci socidlné patologickych jevii. V ramci moznosti
preventivné pfedchazet kazetiskym problémim, poptipadé v€as informovat zdkonné zastupce
o zavazngj§ich prestupcich i o celkovém zhoreni chovani zaki. Zadouci je podporovat zaky v
uceni, v ucasti v

ruznych soutézich, vést je ekologickému mysleni (separace odpadu), pofadat rizné sportovni
turnaje, v navaznosti na ziskané Skolni znalosti pomahat a vést zaky v jejich dal§im rozvoji,
snazit se zapojit zaky do zivota a chodu domova mladeze, a tak celkové rozvijet mimoskolni
¢innost Zakl. Vzajemna spoluprace vychovateld se zakonnymi zastupci a pedagogickymi
pracovniky Skoly, musi byt samoziejmosti.



Konkrétni aktivity DM:

Volnocasové aktivity DM vychazi z rocniho planu domovnich akci a nasledn¢ z aktualniho
mésicniho planu ¢innosti. Hlavnim cilem je : POHYB MLADEZE

Sportovni ¢innost

- kosikova, fotbal, volejbal, tenis /vyuziti viceucelového hiisté na sportovisti mésta Stod/
bowling, sport. turnaje, posilovaci stroje na DM,, pettangue, badminton, navstévy plaveckého
bazénu Plzen, vychazky

Zajmove utvary

- krouzek vareni, kreativni ¢innost, vlastni vyzdoba DM — Velikonoce, Vanoce
Spolecenské aktivity

- navstévy divadelnich a filmovych pfedstaveni, besedy, vystavy, védomostni soutéze

/ kvizy, kiizovky, testy /

- vylety, vychazky - Klaster Chotésov, Hradec u Stoda — lom, vylet do Domazlic
Fyzicka aktivita

- zlepSovani ziv. prostiedi - uklid okoli DM / zametani, hrabani /, uklid pokoji.

Moznost vyuzivani aktivit mimo DM- sport. kluby Slavoj Stod, zajmové ttvary - DDM Stod,
Fitness Stod.

Pedagogické plisobeni a podpora 74kl v naSem domové mladdeze sméfuje k tomu, aby Zaci
byli v domové mladeze spokojent, citili se bezpecné, byli tspésni a slusni.VSechny ¢innosti
domova mladeZe budou realizovany vzhledem k ménici se epidemiologické situaci a intenzité
vyskytu onemocnéni covid — 19. VSechny akce budou organizovany dle preventivnich,
hygienickych a protiepidemickych opatteni vychézejicich z doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi.

Vypracovala Sarka Konradyové , vychovatelka povéfena vedenim DM



