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Uvod

Sikanovani je mimoiadné nebezpe&na forma nasili, ktera ohrozuje zakladni
vychovné a vzdélavaci cile §koly. Sikanovani se v uréité mife vyskytuje prakticky na viech
Skolach. Pocit bezpec¢i jedince a jeho zaélenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou
dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly.

Odbornici se shoduji, ze k Sikan¢ je tieba pfistupovat jako k zdvazné chorobé
skupiny, ktera se bez 1é¢eni mize stat zhoubou. Vyzkumy a praxe bohuzel ukazaly, Ze ani to
nejlepsi demokratické spolecenstvi neumi Sikané€ zabranit. Pokud ov§em budou vedeni Skoly
a pedagogové na feSeni Sikany odborné pfipraveni a navic podpofeni rodi¢i, bude mozno se
Sikanou uspésné bojovat.



1.Co je to Sikana a kybersSikana, stadia Sikany

Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zaka, ptipadné skupinu zakt. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utokti
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skuping zakd, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich
diivodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Muze mit 1 formu sexualniho obtézovani az zneuzivani.

Kybersikana

Definujeme ji jako zneuziti ICT (informa¢nich komunikacnich technologii), zejména pak
mobilnich telefonti a internetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit,
ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar se jednd o Uimyslné chovani, kdy je obét
napaddna uto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni utokl pak urcuje jeji zavaznost.
Ptedpona kyber - znaci prostfedi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét
pocitacii, internetu a mobilnich telefonii. KyberSikana mlze samoziejmée probihat i pfes jiné
technické komunikacni prostfedky, napt. pagery, v Ceské realité jsou vSak v drtivé vétSing
vyuzivany pravé vyse zminéné mobilni telefony a internet.

Stadia Sikanovani

1. Ostrakismus — mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti
dobfe, je neoblibeny, neuznavany, ostatni se s nim nebavi, pomlouvaji ho délaji mu
ruzné legracky apod.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace — dochazi k pfitvrzovani manipulace
agrese na bazi ,,obétniho beranka*

3. Vytvoreni jadra — utvoteni skupinky agresort , kteti mezi sebou zacnou
spolupracovat a Sikanovat ob&t’

4. VétSina prejima normy agresoru — ve skupiné vznikaji normy poplatné viidciim,
které jsou pfevzaty vétSinou, vétSinovy nazor vede k tomu, Ze se i jindy mirni a klidni
¢lenové skupiny zacinaji chovat kruté a stavaji se z nich aktivni ucastnici Sikany

5. Totalita neboli dokonala Sikana — nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, normy
agresorl jsou respektovany a piijimany témet vSemi Cleny skupiny, Ktera je jasné
rozdélena na ovladajici a ovladané, hlavnim motivem chovani je strach z tyrani

2. Varovné signaly Sikany

Piimé:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
Zerty na jeho ucet

e Kiritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

e Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym tonem.

e Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na Zdka k vykonavéani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.



Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je ndpadné, ze
je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikt je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uéitelim apod.

Neprimé:

74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nemé kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Pti prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pted tiidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n&jakeé své véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Jednotlivé body nevypovidaji o tom , Ze musi jit 0 Sikanu. DileZzité jsou 1 dalsi okolnosti napf.
frekvence opakovani, mnozstvi projevi, celkova situace apod.

3. Rysy kybersikany:

Neni omezena ¢asem (Ize ji provadét prakticky kdykoliv — 1 ve vyuc€ovani) ani mistem

( nemusi spliiovat podminku pfitomnosti obé&ti a agresora na stejném miste)

Je dostupna mnohem S$ir§imu publiku a poniZeni je obéti prozivano o to intenzivnéji

Jeji obsah se §ifi velmi rychle

Pachatel je anonymni a zpravidla je obtizné ho vystopovat

Jeji anonymni podstata umoZziuje kazdému stat se agresorem — neni vyjimkou, ze existuje
souvislost mezi ptimou Sikanou a kyberSikanou, kdy se role agresora a ob¢ti obrati

Je tfeba brat v tvahu moZnou netmyslnost - pachatel ¢inu nemusi svilj krok vnimat jako
utok, ale muze byt zneuzit tieti osobou — skute¢nym kyberagresorem

Nejcastéjsi motivy kyberagresora:

e Snazi se ovladat druhé prosttednictvim strachu, touzi po moci. Obvykle potiebuje pro
svou ¢innost publikum.

e Znudény, hleda zabavu, narcisticky... KyberSikana je obvykle pachana ve skuping,
nebo je ve skuping alespon planovana.

e Bere pravo do svych rukou (zlonapravujici, ud€luje lekci,...). Pracuje vétSinou sam,
ale muze své aktivity a motivy sdilet se svymi nejbliz§imi prateli.

e Ma tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace. (nékdy muize
byt obéti klasické Sikany)



e Ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny. Zneuzivat ICT technologie, bez
védomi zavaznosti tohoto jednani. Motivem jsou dva hlavni diivody: a) Mtizu b) Je to
legrace.

4. Minimum pro rodice :

1. Rodice by si méli v§imat nejriznéjsich projevi, které by mohly byt znamkou Sikany a
kyberSikany. Mohou to byt naptiklad zmény v chovani a nalady ditéte, nevolnosti
pred cestou do Skoly , ponic¢ené skolni pomucky, staly nedostatek penéz apod.

2. Pokud se dite svéfi se svym trapenim, je dilezité, aby mu rodice vétili a maximalné ho

citové podpotfili.

Je potieba, aby rodi€ zjistil, co, kdy, kde a jak se stalo

4. Nasleduje navstéva skoly. Zde je nutné informovat tfidniho ucitele a feditele.
Soucasné je nutné zjistit, zda je Skola schopna odborné pomoci.

5. Jestlize to pedagogové neumi, obratit se na specialistu v oboru Sikanovani
( pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné péce...)

6. Dtlezité je, aby rodice néco o Sikané védéli. K tomu jim mize pomoci kniha ,, Bolest
Sikanovani, z nakladatelstvi Portal , ,, Skryty svét Sikanovani *“ nebo ,, Sbornik z prvni
celostatni konference o §kolnim Sikanovani* konané v Olomouci 30. 3. 2004 Tyto
odkazy lze ziskat na webu www.minimalizacesikany.cz véetné odkazli na dalsi
servery.

w

. Prevence ze strany pedagogﬁ:
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Utvareni ptiznivého klimatu tfidy

Zaméfeni se na mista a situace , kde a kdy by mohlo dochazet k Sikan¢

Vytvéreni ptiznivé atmosféry ve tiidach

Diskuse se zaky o pravidlech chovani, o druzich Sikany , o jejich feSeni ( nejen v tvodnich
tiidnickych hodinach

Vytvafeni pfiznivé atmosféry ve tfidach

Zaméfeni pozornosti na zaky , ktefi by mohli byt ter¢em Sikany, zlepSeni jejich pozice
Jakykoliv naznak Sikany okamzité fesit

Okamzita ochrana ob¢ti Sikany, vychovné piisobeni na skupinu

Zamg¢fteni se na témata Sikany ve spolecenskovédnich predmétech

Pti vhodnych pftilezitostech vysvétlovat zaklim rozdil mezi ,, udavacéstvim® a ,,nutnym
svédectvim*

Spoluprace vSech pedagogli navzajem

Spoluprace s rodici

Spolupréce skoly s odborniky

MozZnost anonymniho ozndmeni Sikany - obéti 1 iCastnici Sikany — schranka divéry na
Skole
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. Postupy pri rreSeni Sikany

a)Zakladni scénar pro pocateéni Sikanu s béZnou formou:
1. Odhad zavazZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

e Rozhovor s informatory a ob&t'mi
e Nesmi dochazet k ptimé konfrontaci pachatele a obéti


http://www.minimalizacesikany.cz/
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10.

Rozhovor s informatory a obét'mi
e Po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s obéti (ne s podezielymi
pachateli)
e Piirozhovoru s obéti je nutné, aby o tom nevédeli ostatni Zaci (ochrana obéti
pted agresory)

. Nalezeni vhodnych svédkt

e Vytipovat ¢leny skupiny, kteii budou vypovidat ( vybrat zaky, ktefi s obéti
sympatizuji, kamaradi se s ni, nebo ji alespoit neodmitaji, zaky nezéavisl¢ na
agresorech, zaky, ktefi nepfijimaji normy agresori)

Individualni rozhovory se svédky

e Rozhovory zorganizovat tak, aby o nich ostatni zaci neveédéli

e Vyskytnou-li se tézkosti, 1ze uskute¢nit dopliujici a zpresiujici rozhovory
nebo konfrontaci dvou svédkil

e Vaznou chybou je spolecné vysetiovani svédkl a agresorti, zcela zasadni
chybou je konfrontace obéti a agresorii

Ochrana obéti

Predbézna diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru

a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmitent)

b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

Realizace vhodné metody

a) Metoda usmiteni — postupné rozhovory s obét'mi, rozhovory s agresory, snizovani
napéti, zmenSovani vzdjemné antipatie

b) Metoda vnéjsiho natlaku - vychovny pohovor nebo vychovna komise, hledani zptisobu

a miry kazenského opatieni

. Tfidni hodina

a) Efekt metody usmiieni
b) Oznameni potrestani agresort
Rozhovor s rodi¢i obéti — je tieba rodice informovat o zjisténich a zavérech skoly
a domluvit se na dal§im postupu, pfipadné nabidnout pomoc

Prace s celou tfidou

e Pracovat na zménég vnitinich norem a roli

e Nezapomenout pracovat s ,mlcici vétSinou”, pomoci zakiim bezpecné

zpracovat zazitek

Omyly pri vySetfovani

Pozor na ,,hal6 efekt* v subjektivnim vjemu zakl — velmi ¢asto je agresorem slusny
zak, kterého maji ucitelé v oblibé, povéfuji ho riznymi tkoly v kolektivu ttidy.
Snaha vySetfovat idajné agresory hned od poc¢atku a jesté k tomu pied celou tidou.
Bezprostfedné konfrontovat vypoveéd’ tyraného Zéka s vypovéd'mi muciteld (obét’ se
velmi Casto snaZzi agresorovi zavdéecit, nic nepiizna).

Snazit se o zplisob zavéru ,,tak si podejte ruce prede vSemi na usmiienou®.

Sikanou neni jen fyzické ublizovani, ale daleko zavazn&jsi formou je psychicky teror,
kterym se projevuji zejména divky.



Dodrzet zasady

e Zabranit prozrazeni toho, kdo o Sikan¢ informoval

Vysetiovani vést tak, aby ostatni nemohli vyhodnotit, co kdo fekl
Snazit se o dokonceni Setfeni jesté v tyz den

Zabranit domluve pachatelt a kiivé skupinové vypovedi

Vyuzit moment piekvapeni, kdy agresor nevi, Ze bylo vSe prozrazeno
Vyuzit argumenty znalosti jeho tlohy v Sikané

Béhem Seti‘eni zmapovat Sikanu z téchto pohledu

e Kdo je obét, kolik je obéti, kdo je agresor

Kdo je iniciator a kdo se aktivné na Sikanovani ucastni
Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétni obéti

K jak zavaznym projeviim doslo

Jak dlouho $ikana trva

b)Pokroc¢ila Sikana s neobvyklou formou
Jedna se o projevy vybuchu skupinového nasili, které nelze zvladnout jen v ramei skoly
a je nutnd spolupréce s policii a ptipadné Setfeni obéti.
e Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti:
1. Pedagog musi pfivolat alespoii jednoho nebo vice kolegt.
2. S jeho pomoci se jiz rozdéli tkoly — jeden pomaha obéti, ptivola
Iékafskou pomoc, druhy informuje nékoho z vedeni skoly a sam
zajisti izolaci ostatnich zaku, kteti byli Sikan€ pfitomni, zabrani
jejich vzajemnému domlouvani.
e Nahlaseni Policii CR
¢ Informovani rodici obéti
* Vlastni vySetfovani — fidi vedeni Skoly a Skolni metodik prevence ve spolupraci s Policii
CR

DodrzZet zasady

Nenechévat Zaky ani chvili bez dozoru

Zabranéni vzajemné komunikaci mezi zaky

Moznost rozdé€leni tiidy do malych skupin

Zmapovani vn¢j$iho obrazu Sikanovani

Nasledné zprostiedkovani psychoterapeutické pomoci

Takto pokrocila sikana vyzaduje vzdy naslednou péci s odbornymi pracovisti, ktera
pomohou s analyzou stavu a naslednym ozdravénim situace ve skole

Pti Sikané s brutalnimi a kriminalnimi rysy je nutné spolupracovat s dal$imi institucemi a
organy — PPP, OSPOD, stfediska vychovné pé&e, PolicieCR.
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7. Postupy pri reSeni kybersSikany

Zvlastnosti kybersikany oproti tradi¢ni nepiimé (psychické) Sikané

J& 24

Oproti Sikané tvaii v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétSi dosah, ¢imz jesté
vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfid¢, svédky pomluv, nadavek,



posmivani a ztrapiiovani je max. nékolik desitek lidi. V prostiedi internetu je svédkem (ale i
uto¢nikem) stejného chovani klidné i nékolik desitek tisic lidi.

Anonymita
e 0bét o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét

e obét neni vzdy schopna identifikovat ¢i vystopovat agresora
e vnimani dopadu jednani (ito¢nik nevidi pfimou reakci obéti na utok)
e odosobnénost utoku

Cas
e (toky se prostiednictvim internetu $ifi mnohem rychleji nez v realité
e probihaji bez prestavek - obét’ je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
e Utok je mozné provést kdykoli (0:00, pti hodiné matematiky, apod.)
e pfiprava a realizace Utoku neni casov¢ limitovana
Misto

e agresor muze provést utok odkudkoli (8kola, hfisté, kavarna, doma,....)
e neni nutna pritomnost agresora a obéti na stejném miste

Proména profilu agresora i obéti
e pro utok neni nutna fyzicka, psychicka ¢i socialni zdatnost (obét’ , klasické Sikany*
muze byt kyberagresorem)
e podminkou provedeni Utoku je ,.kyber—gramotnost* a jeji uroveii
e kyber - prostor je dostupny komukoli

Co délat?

1. Zajistit ochranu obéti
e Kontaktovat operatora mobilni sité nebo =zfizovatele www stranek,
profilu...atd.
Doporucit nereagovat na utoky agresora
Doporucit ukon¢it jakoukoliv komunikaci s Gto¢nikem
Doporucit naprosté odtrzeni tto¢nika od moznosti realizovat dalsi utok —
odhlasit se z profilu, zménit telefonni ¢islo, zménit mailovou adresu...
e Spolecné s obéti projit vS§echny moznosti, kterymi miize byt napadana
2. Zajistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy
e Domluvit se sobéti, aby néjaky Cas potfizovala screenshoty ( klavesy
PrintScreen nebo Alt+ PrintScreen)
o Pokusit si od poskytovatele zajistit dalsi dikazy
3. Dukladné vysettit a zadat odbornou pomoc
e VysSetfit vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem
e Zajistit podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP,
policie,....)
o Kontaktovat a spolupracovat s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli
jinym webovym prostifedim, kde ke kyberSikané doslo
4. Opatteni
e Zvolit takové opatieni a feSeni, které je odpovidajici zadvaznosti prohiesku a
disledkim, které agresor zplsobil
5. Informovat a poucit rodice



e Informovat rodice ob¢ti i rodice kyberagresora. Postup a zasady sdélovani
informaci jsou stejné jako u ,,klasické Sikany* (napi. NE konfrontace obéti
a agresora)

e Poutit rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR,
OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.)- né¢které ptripady kybersikany nespadaji
do kompetence Skoly.

6. Postih

e Pii postizich agresorii postupovat v souladu se Skolnim fadem a jiz
vypracovanym krizovym planem.

Pokud ma u¢itel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné Vv trestnim Fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje S$kolskému zartizeni
za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu uiadu, tedy socialnimu pracovnikovi z
organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pripadé, Ze se rodi¢e odmitaji
spolupracovat se $kolou a odmitaji se zacastiiovat vychovnych komisi, je $§kola opét
opravnéna vyrozumét OSPOD.



Priloha é.1

Jak se zachovat — aneb rychla orientace

Tyka se kyberSikana Zaka mé Skoly (at’ uz v pozici obéti ¢i ato¢nika)?

— Ne: Jak jsem se informaci dozvédél?
— Nabhlésil mi to mtj zak: Pokud k vdm maji déti divéru, mohou se vam svétovat i
S problémy napi. svych kamaradi z jinych Skol. M¢li byste zaka vyslechnout a dat mu
praktické rady, kam se jeho kamarad mize obratit pro pomoc, jak ma zajistit dikazy
apod. Zeptejte se po par dnech svého zéka, ktery vam véc nahlésil, jak vSe pokracuje.
Leckdy miize znamenat ,.kamaradovi se stalo* naopak ,,mné se d¢je, ale jest¢ nemam
odvahu o tom mluvit*.

— Zaslechl(a) jsem to z divéryhodnych zdroji: Zde zalezi na vasem pfistupu, zda se
Vv ptipadu chcete osobné angazovat, napt. radou. Neni to véci Skoly.
— Ano: D¢je se kyberSikana béhem vyucovani?
— Ne: Skola nemtze udélovat kazefiské tresty, popt. snizené znamky z chovani za
¢innost, kterd se nestala béhem vyucovani. To ovSem neznamend, ze by Skola nem¢la
kybersikanu fesit alesponi v nasledujicich zakladnich bodech:

o Zjistéte informace o tom, jakych vSech tfid se pfipad kyberSikany tyka. Ve
vSech zasaZzenych tfidach pak proved'te sociometrii — z 80% je kyberSikana
pouze dopliikem Sikany tvafi v tvar, a proto je velice pravdépodobné, ze Sikana
ve va$i Skole probihd. Pokud se toto podezieni potvrdi, postupujte podle
zpracované¢ho krizového planu na Sikanu.

e Doporucte rodiciim obéti, aby se v ptipadé kybersSikany svého ditéte obratili na
Policii CR, popt. podali Zalobu k soudu.

e Informujte (se souhlasem zletilého zaka nebo zakonného zastupce Zaka
nezletilého) zasazené zaky o postupu pii feSeni kyberSikany. Sdélte jim, ze
Skola trestat v tomto pfipadé nemuze, a proto byl ptipad ptedan policii/soudu.
Déti potiebuji vedét, Ze za kazdé neptimétené chovani piijde trest.

— Ano:

o Skola pomiiZze obéti zajistit diikazy.

e Skola postupuje podle krizového planu na $ikanu.

o V zavaznéjSich ptipadech kyberSikany (kyberSikana napliiuje skutkovou
podstatu trestného &inu) $kola kontaktuje Policii CR a Organ socialn&-pravni
ochrany déti.

e Skola informuje zasazené zaky o vysledcich Setieni ve $kole a udélenych
trestech.



Ptiloha ¢.2
Jak uchovat dikazy kybersikany?
Pouzivejte Google (www.google.cz): v pfipad¢, Ze mate podezieni nebo jiz zajiSt'ujete

dikazy ke kybersSikan¢, napiSte do okénka vyhledavace (Googlu) napf. jméno obéti Ci
jinou indicii a uvidite, zda se na internetu jesté néco dalsiho najde.

Klavesové zkratky
Klavesa Print screen (Print Scrn): tato klavesa ,,vyfoti* aktuadlni zobrazeni obrazovky, které¢
nasledné¢ ulozite v programu Word, malovani, apod pomoci kldvesy Ctrl V.

Ctrl C (copy) a Ctrl V (vlozit): klavesové zkratky pro kopirovani a vlozeni. Napt. pokud
vyfotime pomoci klavesy Print scrn obsah néjaké stanky, tak pomoci Ctrl V vlozim tuto fotku
napt. do MS Word, Windows Malovani apod..

Ctrl A (all — v8e): oznaci vse a pak je mozné obsah kopirovat pomoci Ctrl C

Ctrl F (find — hledat): po zmacknuti se otevie okénko, do kterého mizete napsat jakékoli
slovo a pocita¢ ho automaticky vyhleda.

Ctrl P (print — tisk): pomoci této stranky vytisknete aktualni zobrazeni obrazovky.

Adresa — odkaz: v kazdém prohliZze¢i je podlouhlé okénko, kde se zobrazuje aktualni www
adresa dané stranky (napf.www.seznam.cz). Je vzdy umisténé zhruba 1 — 2 cm od shora
obrazovky a je soucasti ovladaci nastrojové liSty prohlizece (napi. E-exploreru). Opét je
mozné 1 tuto adresu zkopirovat a ulozit.

Webové stranky s tématikou Sikany

www.linkabezpeci.cz - SdruZeni Linka bezpeci (116 111)

www.sikana.org - Spolecenstvi proti Sikané

www.internetporadna.cz — internet. poradna
www.msmt.cz — metodické pokyny, metodicka doporuceni

www.prevence-info.cz — informace o nezddoucim a rizikovém chovani

www.saferinternet.cz — informace na téma kyberSikana, ochrana osobnich udaja

www.protisikane.cz — informace o Sikan¢ a kybersikan¢, tipy pro rodice

www.minimalizacesikany.cz — praktické rady pro pedagogy a déti

WWWw.e-bezpeci.cz - prevence rizikového chovani na internetu

www.e-nebezpeci.cz — informace pro pedagogy



http://www.google.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.protisikane.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/

